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DESCRIPCIÓN DEL SOCIOECOSISTEMA 
(SES) LAGUNA DE TÉRMINOS

El socioecosistema costero Laguna de Términos (SES-LDT) es el estuario más grande 
de México, decretado como Área de Protección de Flora y Fauna en 1994 y como Sitio 
Ramsar en 2004. Alberga alrededor del 12 % de la superficie nacional de manglar y man-
tiene una alta biodiversidad de flora y fauna, la cual se refleja en la alta importancia 
socioeconómica de sus recursos pesqueros y forestales, sus actividades industriales, 
procesos de migración y crecimiento poblacional.
Sin embargo, la sobreexplotación de recursos pesqueros, la actividad petrolera, la 
urbanización mal planificada y la fragmentación de los hábitats han provocado alte-
raciones en los ecosistemas locales, degradación de masas forestales y reducción de 
algunas poblaciones de fauna de importancia ecológica y comercial. La participación 
de toda la sociedad en acciones de conservación, restauración y aprovechamiento sus-
tentable del SES-LDT es fundamental para incrementar su resiliencia.

El SES de Laguna de Términos se delimitó considerando facto-
res tales como: conectividad costera entre la tierra y el mar, di-
versidad de actores presentes en la cuenca, las actividades pro-
ductivas que se realizan en el sitio y medios de vida, así como 
análisis de cambio de uso de suelo, entre otros. Estos factores 
fueron producto de una serie de reuniones de trabajo con el 
sector académico y Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC), 
desde 2019 a 2022. Cabe señalar que los límites y criterios utili-
zados para la delimitación del SES fueron validados en un taller 
participativo con diversos actores relacionados con la cuenca 
en 2022. Sin embargo, es importante resaltar que estos límites 
no son fijos; por ello, es posible adicionar información de otras 
áreas que tengan influencia sobre el SES.
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Buena (66.67 % a 100 %). La mayoría de los indicadores cumplen 
con los parámetros de buena salud. Los indicadores tienden a ser 
buenos y conducen frecuentemente a condiciones aceptables.

Regular (33.33 % a 66.67 %). Hay una mezcla de algunos indica-
dores que cumplen los parámetros de buena salud y otros que 
no lo hacen. Los indicadores tienden a ser pobres y conducen fre-
cuentemente a condiciones regulares.

Mala (0% a 33.33 %). Pocos indicadores cumplen 
con los parámetros de buena salud. Los indicadores 
tienden a ser pobres y conducen frecuentemente a 
condiciones degradadas.

PARÁMETROS DE LA PUNTUACIÓN

CALIFICACIÓN
SES LAGUNA DE TÉRMINOS
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RIQUEZA DE ESPECIES SUJETAS A 
EXPLOTACIÓN PESQUERA 
Y/O CON POTENCIAL ACUÍCOLA
Número de especies (fauna acuática marina, dul-
ceacuícola y estuarina) sujetas a algún tipo de 

aprovechamiento extractivo o no extractivo de tipo económico, 
cultural, recreativo o científico.

NÚMERO DE ESPECIES EN LA NOM-059, 
RESPECTO AL TOTAL DE ESPECIES 
REGISTRADAS EN RIESGO 
PARA EL SES-LDT
Es el número de especies que están listadas en 

la NOM-059 que se encuentran en el Área de Protección de Flora 
y Fauna Laguna de Términos (APFFLT) con respecto al número de 
especies NOM-059 en todo el país.

ACTUALIZACIÓN DEL PROGRAMA DE 
CONSERVACIÓN Y MANEJO
Evalúa si el PMyC del Área de Protección de Flora y 
Fauna Laguna de Términos se ha actualizado en un 
periodo de 5 años posterior a su decreto de acuerdo 
con la normatividad ambiental, o cuenta con accio-

nes para su actualización. 

CALIDAD DEL AGUA
Integra dos aspectos importantes del funciona-
miento del socioecosistema y su uso recreativo. Por 
una parte, el índice de estado trófico, que está rela-
cionado con la magnitud de la producción primaria, 

de la cual depende la trama trófica del ecosistema. Y, por otro lado, 
el índice de calidad del agua para uso recreativo relacionado con la 
actividad turística. 

CALIDAD DEL SEDIMENTO
Integra datos sobre contaminantes como hidrocar-
buros, metales pesados y microplásticos. Los conta-
minantes se pueden concentrar fácilmente en los 
sedimentos más que en agua y organismos. Además 

de ser fácil de muestrear, almacenar y manejar.

POBLACIÓN 
ECONÓMICAMENTE ACTIVA 
Cuantifica el porcentaje de las personas de 12 y 
más años que realizan algún tipo de actividad 
económica (población ocupada), o que buscaron 
activamente hacerlo (población desocupada 

abierta) según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI, 2023).

TASA DE CRECIMIENTO DEL 
PRODUCTO INTERNO BRUTO
Evalúa el crecimiento del PIB, que es la suma del 
valor (en dinero) de todos los bienes y servicios 
de uso final que genera en el municipio de 

Carmen, Campeche durante un período específico (comúnmente 
un año o trimestre).

Recursos hidrológicos

INSPECCIÓN Y VIGILANCIA EN EL ÁREA 
NATURAL PROTEGIDA 
Número de recorridos de inspección y vigilancia, los 
cuales son necesarios para garantizar la conservación 
de los recursos naturales en el ANP con base en el área 

que debe ser cubierta. Se considera una serie temporal de 2009 a 
2022 de recorridos realizados por la PROFEPA. Se recomienda que se 
realicen como mínimo dos recorridos por semana y con al menos dos 
personas para brindar apoyo mutuo. 

Descripción de los INDICADORES CLAVE

Foto: Abraham Reyes



Historias de éxito:
La restauración ecológica tiene tres componentes fundamentales: ecológico, social 
y económico. En el componente social destaca la participación de Herminia Rejón 
Salazar; en 2009, convocó a la comunidad de Isla Aguada, Campeche para restaurar 
los manglares en Isla del Carmen, donde participaron 60 personas. Recibió el pre-
mio al Guardián del Golfo por la EPA y el Mérito Ecológico por la SEMARNAT. En 2018 
constituyó la Sociedad Cooperativa Comunidad de Restauradores del Manglar en 
Isla Aguada.

En 1977, Isla Aguada inició la conservación de tortugas marinas (protección de nida-
das y liberación de crías). Son pioneros en la investigación científica y en el trabajo 
participativo con academia, gobierno y comunidades locales. La conservación de es-
tas especies ha trascendido a la apropiación y entendimiento de estas como parte 
fundamental del SES-LDT en los gremios pesquero y turístico.

Ecosistemas y paisajes 
TASA DE CAMBIO EN LA 
COBERTURA DE MANGLARES
Considera las pérdidas y ganancias de hectáreas 
de manglar de acuerdo con la información pro-
porcionada por la Comisión Nacional para el Co-

nocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) (2010-2020). Es 
la cobertura principal del SES, las pérdidas están asociadas con la 
deforestación, la degradación y los cambios en las condiciones am-
bientales a largo plazo.

Foto: Juan G. Flores Trujillo

Foto: Patricia Huerta Rodríguez

Comunidad y cultura
ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO
Es una medida sintética para evaluar el progreso a 
largo plazo en tres dimensiones básicas en un área 
geográfica determinada: salud, educación y acceso a 
recursos económicos. Estas dimensiones promueven 

una vida larga y saludable, con mayor esperanza de vida, acceso al co-
nocimiento y un nivel de vida digno (Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo, 1996).

VULNERABILIDAD SOCIAL
Toma en cuenta la exposición a amenazas sobre el 
bienestar humano y la capacidad de las personas 
y comunidades para enfrentarlas. Se integran los 
problemas ambientales que influyen en el ámbito 

socioeconómico y ecológico (Ávila, 2008). Además, de evaluar dichas 
condiciones y la capacidad de respuesta de la población frente a si-
tuaciones de riesgo.

CAMBIOS EN LA LÍNEA DE COSTA
(EROSIÓN COSTERA)
Incluye los procesos de ganancia y pérdida de 
sedimentos (en playas arenosas y manglares de 
franja) en el litoral debido a alteraciones huma-

nas y naturales. El área de Laguna de Términos presenta tasas de 
pérdida entre las más elevadas a nivel nacional. 

Descripción de los INDICADORES CLAVE

Restauración de manglares en Isla del Carmen

Conservacion de tortugas marinas 
en Isla Aguada



Actividades Actividades 
agropecuariasagropecuarias

Cultivo de palmaCultivo de palma

Expansión de la frontera Expansión de la frontera 
agropecuariaagropecuaria

Invasión Invasión 
de terrenos de terrenos 

Invasión a zonas Invasión a zonas 
de manglarde manglar

Poca regulaciónPoca regulación

Metales pesadosMetales pesados
e e hidrocarburos

Plaguicidas

Residuos sólidosResiduos sólidos

Erosión costeraErosión costera

Falta de tratamiento Falta de tratamiento 
de aguas residualesde aguas residuales

MarginaciónMarginación

Calidad del aguaCalidad del agua

Cambios en Cambios en 
el uso del sueloel uso del suelo

Biodiversidad acuáticaBiodiversidad acuática

Especies Especies 
invasorasinvasoras

Poca vigilancia 
de la 
normatividad Riesgo de 

inundaciones

Aumento deAumento de
eventos extremoseventos extremos

Enfermedades tropicales Enfermedades tropicales 
(Zika, dengue)(Zika, dengue)

Industria de Industria de 
hidrocarburoshidrocarburos

Aumento de Aumento de 
la poblaciónla población

Educación Educación 
y saludy salud

Alfabetización (10 a 14 años Alfabetización (10 a 14 años 
y adultos mayores) y adultos mayores) 

Campañas de manejo Campañas de manejo 
doméstico de residuosdoméstico de residuos

Derrames Derrames 
petrolerospetroleros

Azolve de cuerpos de aguaAzolve de cuerpos de agua

Acumulación Acumulación 
de contaminantes de contaminantes 

TurismoTurismo
Capacidad de cargaCapacidad de carga

Sobreexplotación pesquera Sobreexplotación pesquera 

AdiccionesAdicciones ViolenciaViolencia
AcuaculturaAcuacultura

Pérdida de cohesión socialPérdida de cohesión social

Problemas Problemas 
de equidad de equidad 
de génerode género

Falta regulación 
de observadores 
de fauna

Poca regulación Poca regulación 
y vigilancia de la caceríay vigilancia de la cacería

Biodiversidad terrestreBiodiversidad terrestre

Caza Caza 
de avesde aves

Todo está conectado: humano y naturaleza 

En el SES-LDT convergen elementos de gran interés ecológico con vocaciones económicas de gran importancia local y nacional: 
industria petrolera, pesquera y turismo. Aunque la industria de los hidrocarburos es clave en el PIB nacional, está asociada a im-
pactos sociales (delincuencia y drogadicción) y ambientales negativos (degradación y destrucción de hábitats), derivados de las 
dinámicas económicas y sociales relacionadas con esta industria. En el socioecosistema se producen grandes cantidades de resi-
duos sólidos, aguas grises y negras que no son manejados adecuadamente, y además se promueve la pérdida de los ecosistemas 
y la urbanización no planificada, alterando el ciclo de la producción pesquera y el flujo hídrico hacia los manglares.

Cambios en Cambios en 
la conexión la conexión 
de cuerpos de cuerpos 
de aguade agua

Alteración Alteración 
del flujo del flujo 
de agua de agua 
cuenca cuenca 
arribaarriba

Bajo ingreso Bajo ingreso 
de la de la 
poblaciónpoblación

Microplásticos

Incremento Incremento 
en el en el 
número número 
de incendiosde incendios

Fugas por Fugas por 
falta de falta de 
mantenimientomantenimiento

Cambio climáticoCambio climático

Sin buenas prácticas Sin buenas prácticas 
pesqueraspesqueras



La elaboración de esta primera Tarjeta de Reporte (TR) del SES-LDT es producto de un esfuerzo colectivo de múltiples 
instituciones académicas, gubernamentales, sociales y productivas para identificar las problemáticas socioambien-
tales de mayor impacto en la región, desde una perspectiva histórica, sociocultural, ambiental, productiva y tecnoló-
gica, que han generado impactos a lo largo del tiempo y el espacio. Se seleccionaron 22 indicadores para monitorear 
el estado de conservación del socioecosistema, a partir de estudios que permitieron realizar un diagnóstico integral 
del estado socioambiental. La evaluación señaló que el SES-LDT tiene actualmente una condición B: Regular, que es 
un mensaje de alerta y de exhorto a implementar acciones de manejo, conservación y restauración del patrimonio 
ambiental, desde una perspectiva intersectorial en el corto y mediano plazo.

Laguna de Términos
primera Tarjeta de Reporte 

Protección de la vida nativa Vedas 

Educación ambiental Economía circular con consumo 
local

Profesionalización

Tus acciones pueden hacer la diferencia

Comparte y comunica lo que sabes (acciones 
que ayuden a tener prácticas más amigables 
con el ambiente) por medio de talleres.

Promueve el consumo de productos 
locales para reducir los impactos de 
la cadena de transporte.

Aprende a desarrollar mejores prácticas fo-
restales, pesqueras y acuícolas por medio de 
capacitaciones que imparten instituciones 
educativas y de gobierno como INAPESCA.

No introduzcas especies exóticas y promue-
ve el uso de especies nativas en reforestacio-
nes, prácticas pesqueras y acuícolas.

Respeta los periodos en los que se prohí-
be la pesca y caza como consumidor y/o 
pescador responsable.

Residuos
Separa tus residuos y lleva los reciclables 
a un centro de acopio. Elabora composta 
con residuos orgánicos y fertiliza el suelo 
o tierra de macetas.

Foto: Jorge Trujillo y Abigail Uribe



CALIFICACIÓN
SES LAGUNA DE TÉRMINOS

La Tarjeta de Reporte forma parte de una iniciativa suscrita, dirigida y financiada por UNAM 
-LANRESC. Esta TR se elaboró a partir de talleres realizados bajo una metodología mixta (en línea y 
fase de campo con actores locales) durante el 15 al 17 de marzo y del 8 al 10 de noviembre de 2023, 
con un total de 81 participantes. Para su elaboración, se siguió la guía para el desarrollo de tarjetas 
de reporte de Costanzo et al., (2017).

Agradecimientos: Esta Tarjeta de Reporte fue realizada con fondos del proyecto LANRESC No.3601, aportados por la Coor-
dinación de Investigación Científica de la UNAM a los Laboratorios Nacionales. Aviso legal: El material y la información 
contenidos en este informe tienen fines educativos generales y se basan en las opiniones de los participantes y no en las 
instituciones que se mencionan a continuación. Por lo tanto, no debe basarse únicamente en este material para tomar 
cualquier decisión comercial, legal o de otro tipo.

TALLER  2023

Recomendaciones

SOBRE LA TARJETA DE REPORTE

• Desarrollar programas de monitoreo de índices de calidad del agua y sedimento en áreas críticas, 
con enfoque de manejo de cuencas que descargan a la laguna.

• Implementar acciones de restauración de ecosistemas que sean ecológicamente funcionales,  
socialmente aceptables y económicamente viables, con un enfoque participativo.

• Incrementar la inspección, vigilancia y aplicación de sanciones por actividades de explotación 
ilícita de especies protegidas y comerciales.

• Incentivar la participación comunitaria junto con el fortalecimiento de los recursos humanos  
y financieros para la inspección y vigilancia del APFFLT.

• Elaborar un atlas de riesgos socioambientales que identifique las zonas vulnerables a fenómenos 
naturales, epidemias y enfermedades tropicales. 

• Construir indicadores de desempeño productivo que desvinculen la industria petrolera y repre-
senten el contexto socioeconómico de la región, considerando la capacidad de carga del APFFLT. 

Foto: Jorge Trujillo y Abigail Uribe

Equipo operativo de Tarjetas de Reporte: Armando Carmona Escalante, Karol Paulina Granados 
Martínez, Andrea Xochiquetzal Reyes Aguilar, Jazmín Deneb Ortigosa Gutiérrez, LANRESC; Citlalin 
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Sector:                                                               Académico

Participantes: 40 10 5 26
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Contacto: info@lanresc.mx       https://www.lanresc.mx
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Hugo Navarro Solano, CONANP ANP Laguna de Términos; Sandra Gallegos, Sara María Morales Ojeda, Vicente Guzmán-Hernández, 
Consultor independiente; Niza Vicencio Zamudio, Rafael Hernández, Raúl Rosas Herrera, Rosa Cruz Barrero, Sofía del Carmen 
Rodriguez Cruz, Tirso Velázquez Almeida, Yaniver Martínez Cruz, Cooperativa pesquera Isla Guada; Juan S. Rejón, Maria Edith de la 
O González, Victor Adrián López López; Cooperativa pesquera Sabancuy; Ana Rojas Garáz, Ever Hernández, Cooperativa prestadora 
de turismo-Isla Guada; David Hernández Chan, Romel Hernández, Cooperativa prestadora de turismo-Isla Pájaros;  Sergio González 
Pérez, Eco Kayak-Sabancuy; Dennis del Pérez Reyes, Ecoguardianes de Laguna de Términos; Carlos Herrera García, César A. Álvarez 
Cesareo, Elizabeth Cesarreo Martínez, Ecosendero Interpretativo “La Caleta”; Pedro García  Alvarado, Simón Sirineo López, Grupo 
Tortuguero de la Laguna y Campamento Tortuguero Chacahito; Daniel del R. Reyes, Laguna de Términos Delfines A.C; Gerardo Carrillo, 
Por un mundo Natural A.C.; Alberto Delgado Estrella, Alejandro Ruíz Marín, Amparo Rodríguez Santiago, Dulce María Montero Flores, 
Enrique Núñez Lara, Esthela Endañu Huerta, Esther Solano Palacios, Gerardo Rivas Hernández, Joanna Acosta Velázquez, José 
Enrique López Contreras, Juan Gabriel Flores Trujillo, Laura Elena Vázquez Maldonado, María de Jesús Green Ruíz, Moisés Frutos 
Cortés, Nancy Pérez Morga, Ramón Martínez Beberaje, Rolando Gelabert Fernández, Rosalba Lima Velázquez, Verónica Giuliani 
Mariano Mendoza, Yunuen Canedo López, UNACAR; Eduardo E. Herrera Najera, Apicultura Sabancuy; Ana Bautista, Colectivo Isla 
Verde; Angelina Peña Puch, Atahualpa Sosa López, Carlos Paz Ríos, Claudia M. Agraz Hernández, EPOMEX; Otilia de los Ángeles 
Muñoz Solís, Ulises Benjamín Duran Vallejos, Gobierno del Estado de Campeche; Yassir Eden Torres Rojas, UACAM;  Pilar Angélica 
Gómez Ruíz, CICY; Lizbeth Araceli Hernández May, Patricia Huerta Rodriguez, Shanty L. Domínguez, CONANP; Consuelo Díaz Aguilar, 
Jorge Alejandro Cerón Gómez, DUMAC; Claudia Teutli Hernández, ENES Mérida-UNAM; Ana Gabriela Díaz Álvarez, Armando T. 
Wakida Kusunoki, José Armando Carrillo Birkhahn, Raúl E. Lara Mendoza,  INAPESCA; Abigail Uribe Martínez, Instituto de Ingeniería-
UNAM; Jorge Trujillo Cordova, PRONATURA Yucatán; Francisco José Mendieta Gutiérrez, Sarahy Monserrat Rojas Montoya, UAM 
Iztapalapa; Elia Lemus Santana, UNAM; Enrique Ávila Torres, José Gilberto Cardoso Mohedano, Julio César Canales Delgadillo, 
Mariana Capparelli, Mario Alejandro Gómez Ponce, Omar Celis Hernández, Rosela Pérez Ceballos, UNAM-ICMyL; Eduardo Amir 
Cuevas Flores, UABC; Jorge Herrera Silveira CINVESTAV, Unidad Mérida.




